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 :تعريف
 .به التهاب معده و روده ها گفته مي شود

 :عوامل ايجاد كننده
 ئي آلوده شده به باكتريها و ويروس ها ،آب و مواد غذا

 هاانگل

 ي جديدواكنش به يك غذا 

  در برخي از كودكان به دنبال مصرف يك نوع غذاي جديد

حتي در برخي .اين بيماري به وجود آيدممكن است علائم 

از كودكاني كه از شير مادر تغذيه مي نمايند به دنبال 

مصرف غذاي جديد توسط مادر نيز اين علائم ديده مي 

 .شود

 عوارض داروئي برخي از داروها 

 :علائم
  تهوع،اسهال ، استفراغ، درد هاي شكمي، و احساس نفخ

ت وجود در برخي موارد تب خفيف همممكن اس.است

داشته باشد، علائمممكن است از يك روز تابيشتر از يك 

 .هفته ادامه يابد

 
 

شكم شروع شود و تدريجا به قسمت پائيني شكم در قسمت وسط 

 .راست تغيير مكان دهد

 :فعاليت 
 تا زماني كه تهوع ، استفراغ ، اسهال و تب برطرف نشده باشند در 

 : خودمراقبتي
  براي چند ساعت خوردن و نوشيدن را قطع كنيد تا

 .معده در استراحت قرار گيرد

 منظور جلوگيري از كم آبي ، مايعات فراوان ميل  به

 .نمائيد

  خوردن مواد غذائي سريع الهضم به تدريج شروع به

 .مانند نان برشته شده، موز،برنج و جوجه نمائيد

  جهت تسكين درد ويا تب مي توانيد از استامينوفن

 .استفاده نمائيد

  ،كم آبي مي تواند باعث ضعف و خستگي در شما گردد

 .لذا استراحت نمائيد

  در صورت نخوردن مايعات كافي به پزشك مراجعه

 .نمائيد

 افزايش دهنده خطرعوامل 
  سال 06افراد بالاي 

 نوزادان يا شيرخواران 

 رژيمغذائي نامناسب 

 سوء مصرف الكل 

 مسافرت بهمناطق نامناسب از نظربهداشتي 

  ،مصرف داروهايي مثل آسپيرين، آنتي بيوتيكها 

 

 

 



 
 

 مسهل ها، داروهاي كورتيزوني، كافئين

 :پيشگيري
 مرتب دست خود را بشوئيد. 

 به هنگام آماده كردن غذا بهداشت را رعايت كنيد. 

 :عواقب مورد انتظار
 روز بر طرف مي شوند ، اما  5-2استفراغ و اسهال معمولا در عرض 

 

 .بزرگسالان ممكن است تا يك هفته دچار ضعف و خستگي باشند

 

 :عوارض احتمالي
 

 كم آبي جدي 

 

 :مراجعه نمائيددر اين شرايط به پزشك 
 تورم شكم 

 وجود مخاط يا خون در اجابت مزاج 

  يا بالا تردرجه سانتيگراد  3/33تب 

 اگر اسهال واستفراغ پس از درمان مجددا باز گردند. 

  ، اگر علائم كم آبي مثل خشكي دهان ، پوست چروكيده

 .تشنگي زياد ، يا كاهش ادرار به وجود آيند

  درد شديد شكم يا راست روده ، خصوصا دردي كه از 

 

 

 .رختخواب استراحت كنيد

 

 :رژيم غذائي

مرتبا قطعات يخ بمكيد يا مقدار كمي از مايعات رقيق 

پس از متوقف شدن اسهال و استفراغ ، مقادير كمي . بنوشيد

از مايعات رقيق مثل چاي ، سودا ، سوپ رقيق ، يا ژلاتين 

ساعت با مايعات مشكلي پيش نيامد ،  21اگر تا .بنوشيد

، يا مقادير كمي از غذاهاي نرم مثل غلات ، برنج ، تخم مرغ 

روز با  1-3اگر تا .سيب زميني پخته شده و ماست بخوريد

پيش نيامد ، تدريجا رژيم عادي خود را غذا هاي نرم مشكلي 

از خوردن يا آشاميدن موارد زير تا چند روز . از سر گيريد

پيتزا ، اسپاگتي ، ) الكل ، غذاهاي پر ادويه : خودداري كنيد

خام ، سس  سس گوشت ، سبزيجات و ميوه هاي( پياز 

 .سالاد ، قهوه و شير 

شدن استفراغ ، شروع به استفاده از سرم هاي پس از قطع 

 .خوراكي نمائيد
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